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	  V/v Hướng dẫn công tác GDTC, hoạt động thể thao và y tế trường học

 năm học 2018 – 2019.
	Kim Thành, ngày 28 tháng 9 năm 2018



Kinh gửi: Hiệu trưởng các trường mầm non, tiểu học, THCS trong huyện

 Thực hiện công văn số 1070/SGDĐT-CTTT ngày 05/9/2018 của Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Hải Dương về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học năm học 2018 - 2019, Phòng Giáo dục và Đào tạo hướng dẫn các trường thực hiện công tác giáo dục thể chất (GDTC), hoạt động thể thao và y tế trường học năm 2018 - 2019 như sau:
A. NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM
1. Tiếp tục triển khai các giải pháp thực hiện Kế hoạch số 66-KH/HU của Ban Thường vụ Huyện ủy về "Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, đáp ứng yêu cầu công nghiệp hoá, hiện đại hoá trong điều kiện kinh tế thị trường định hướng XHCN và hội nhập quốc tế".
2. Tổ chức thực hiện có chất lượng, hiệu quả nội dung chương trình môn học GDTC và hoạt động thể thao trường học nhằm tăng cường sức khỏe, phát triển thể lực cho học sinh.

3. Củng cố tăng cường hiệu quả hoạt động y tế trường học, xây dựng trường học an toàn, tăng cường tuyên truyền phòng chống tai nạn thương tích, đuối nước, phòng chống bạo lực học đường, phòng chống tệ nạn xã hội và dịch bệnh theo mùa.
4. Tăng cường đầu tư cơ sở vật chất, đảm bảo điều kiện tổ chức hiệu quả môn học GDTC, các hoạt động thi đấu thể thao trong nhà trường, thường xuyên bồi dưỡng nâng cao năng lực, trình độ chuyên môn cho đội ngũ nhà giáo, CBQL làm công tác GDTC và y tế trường học đáp ứng yêu cầu đổi mới căn bản toàn diện giáo dục và đào tạo.  
B. NHIỆM VỤ, GIẢI PHÁP CỤ THỂ
1. Công tác giáo dục thể chất, hoạt động thể thao
1.1. Giáo dục thể chất
- Triển khai có hiệu quả Quyết định 1611/QĐ-BGD&ĐT ngày 10/5/2017 của Bộ Giáo dục và Đào tạo về việc ban hành Kế hoạch triển khai thực hiện Quyết định số 1076/QĐ-TTg ngày 17/6/2016 của Thủ tướng chính phủ về việc phê duyệt Đề án tổng thể phát triển GDTC và thể thao trường học giai đoạn 2016 – 2020 và định hướng đến năm 2025.

- Tổ chức thực hiện chương trình môn học GDTC đảm bảo thời lượng, phù hợp về nội dung, hình thức. Đổi mới phương pháp GDTC theo hướng phát triển năng lực học sinh, tạo hứng thú, yêu thích cho học sinh khi tham gia giờ học thể dục.

- Đảm bảo có đủ điều kiện CSVC, trang thiết bị, đảm bảo an toàn tuyệt đối khi sử dụng dụng cụ tập luyện thể dục thể thao (TDTT); 100% giáo viên mặc trang phục thể thao, học sinh đi giày bata trong giờ thực hành môn Thể dục; nơi có điều kiện, có thể động viên học sinh mặc trang phục thể thao trong giờ nội, ngoại khóa môn Thể dục.
- Không xếp giờ thể dục nội khóa vào tiết cuối buổi sáng và tiết 1 buổi chiều; không xếp 2 tiết thể dục trong cùng 1 ngày ở cùng một lớp học. Có thể bố trí giờ học thể dục trái buổi vào các giờ học khác để đảm bảo thời gian và chất lượng giờ dạy.

-Tăng cường công tác bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ, đổi mới sinh hoạt tổ, nhóm chuyên môn theo hướng linh hoạt, thiết thực, gắn với việc thảo luận xây dựng chuyên đề, viết sáng kiến môn học.  
1.2. Hoạt động thể thao trường học 
- Tiếp tục triển khai thực hiện các văn bản chỉ đạo về công tác giáo dục thể chất và thể thao trường học: Quyết định số 14/2001/QĐ-BGDĐT ngày 03/5/2001 ban hành Quy chế GDTC và Y tế trường học; Quyết định số 53/2008/QĐ-BGDĐT ngày 18/9/2008 của Bộ GDĐT quy định chức hoạt động thể thao ngoại khóa và việc đánh giá, xếp loại thể lực học sinh; Quyết định số 72/2008/QĐ-BGDĐT ngày 23/12/2008 của Bộ GDĐT quy định tổ chức hoạt động TDTT ngoại khóa cho học sinh, sinh viên.
- Tổ chức Hội khỏe phù đổng cấp trường; tăng cường tổ chức hoạt động thể thao, tạo điều kiện cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh được thường xuyên tham gia tập luyện, thi đấu nhằm duy trì, nâng cao sức khỏe, thể lực tốt phục vụ cho lao động và học tập.
- Thực hiện có hiệu quả các nội dung xây dựng trường học thân thiện, học sinh tích cực; Tổ chức cho học sinh trực nhật lớp, chăm sóc cây xanh, giữ gìn cảnh quan, bảo vệ môi trường, thực hiện tốt công tác giáo dục pháp luật, tuyên truyền về nội dung biển, hải đảo và trách nhiệm của học sinh trong bảo vệ độc lập, chủ quyền, toàn vẹn lãnh thổ của dân tộc Việt Nam; Trong Lễ chào cờ ở các nhà trường, toàn thể cán bộ, nhà giáo, học sinh hát Quốc ca, tạo điều kiện cho trẻ mầm non được nghe hát Quốc ca thường xuyên.
 - Triển khai có hiệu quả Đề án giáo dục bơi trong các trường Tiểu học, công tác phòng chống tai nạn đuối nước cho học sinh. Phối hợp với phụ huynh học sinh thực hiện tốt công tác quản lý, hướng dẫn học sinh tham gia các lớp học bơi ngoại khóa trong năm học và trong dịp hè. Các trường tiểu học phối hợp với trường Tiểu học Kim Xuyên, Đồng Gia để dạy bơi cho học sinh trên cơ sở thoả thuận với cha mẹ học sinh (phấn đấu 100% học sinh lớp 5 biết bơi sau khi hoàn thành chương trình tiểu học).
- Tiếp tục thực hiện nghiêm túc hướng dẫn số 293/PGDĐT-GDTH ngày 12/11/2015 của Phòng GD&ĐT về việc triển khai, tổ chức thực hiện bài tập thể dục buổi sáng, thể dục giữa giờ, bài võ cổ truyền trong các trường Tiểu học và THCS. Khuyến khích việc đưa bài khiêu vũ thể thao đã được tập huấn tại Sở GD&ĐT thay thế bài thể dục giữa giờ vào một số buổi học trong tuần.

- Tiếp tục đầu tư kinh phí xây dựng, bổ sung, nâng cấp cơ sở vật chất để đảm bảo tốt cho việc tập luyện TDTT (bể bơi, nhà tập đa năng, trang thiết bị phục vụ tập luyện TDTT …).

- Thi bóng đá học sinh tiểu học, thi điền kinh THCS cấp huyện, tỉnh.
2. Công tác Y tế trường học           
2.1. Quán triệt, triển khai, thực hiện nghiêm túc các văn bản quy phạm pháp luật về công tác y tế trường học: 

- Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT- BYT- BGDĐT ngày 12/5/2016 Quy định về công tác y tế trường học;

-  Chương trình phối hợp liên ngành giữa Sở Giáo dục và Đào tạo với Sở Y tế tại Công văn số 67/LN-SYT-SGD&ĐT ngày 19/01/2017 về công tác y tế trường học giai đoạn 2017-2020;

- Kế hoạch 351KHLN-YT&GD ngày 08/8/2018 của Trung tâm Y tế-Phòng Giáo dục và Đào tạo huyện Kim Thành về việc phối hợp thực hiện công tác Y tế trường học, vệ sinh an toàn thực phẩm trong các trường mầm non, tiểu học, trung học cơ sở năm học 2018 – 2019. 

2.2. Tạo điều kiện cho nhân viên Y tế tham gia đầy đủ các lớp tập huấn bồi dưỡng về chuyên môn, nghiệp vụ y tế trường học; 100% nhân viên nấu ăn được tham gia các lớp tập huấn bồi dưỡng nghiệp vụ, được cấp chứng chỉ nấu ăn, giấy xác nhận kiến thức VSATTP, được khám sức khỏe định kỳ 1 năm/lần. Đảm bảo 100% các trường tổ chức bếp ăn bán trú trong huyện được cấp Giấy chứng nhận bếp ăn đủ điều kiện vệ sinh an toàn thực phẩm, nâng cao chất lượng bán trú, đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm trong trường học.
2.3. Tổ chức lồng ghép các hoạt động tuyên truyền phòng chống tội phạm, tệ nạn xã hội, ma túy và truyền thông về giáo dục sức khỏe, vệ sinh cá nhân, phòng tránh tai nạn thương tích; Giáo dục giới tính, sức khoẻ sinh sản vị thành niên, giáo dục kỹ năng sống cho học sinh. Thực hiện tốt các quy định về vệ sinh, môi trường; Phòng chống HIV/AIDS theo Kế hoạch hành động về phòng chống HIV/AIDS của ngành Giáo dục giai đoạn 2012-2020 ban hành kèm theo quyết định số 5330/QĐ-BGDĐT ngày 29/11/2012; Tổ chức các hoạt động truyền thông hưởng ứng tuần lễ Quốc gia Nước sạch và Vệ sinh môi trường; Ngày toàn dân hiến máu nhân đạo (7/4); Ngày thế giới không thuốc lá (31/5); Ngày môi trường thế giới (5/6); Tuần lễ quốc gia vệ sinh an toàn thực phẩm, ngày vệ sinh yêu nước ( 2/7), ngày thế giới phòng chống HIV/AIDS (1/12), tăng cường công tác Chữ thập đỏ trong trường học; Truyền thông giáo dục về công tác giảm nhẹ rủi ro thiên tai, ứng phó với biến đổi khí hậu; Tuyên truyền giáo dục tác hại của thuốc lá, rượu bia; Tổ chức cho học sinh tham gia các hoạt động bảo vệ môi trường, an toàn cuộc sống và công tác từ thiện, nhân đạo; Tuyên truyền, vận động 100% học sinh tham gia Bảo hiểm Y tế theo quy định.        
2.4. Kết hợp chặt chẽ với cơ quan Y tế có thẩm quyền tổ chức khám, phân loại sức khoẻ cho học sinh 2 lần/năm học và tổ chức các hoạt động, chương trình y tế trường học trong năm học; Phối hợp với Bảo hiểm xã hội huyện, Bảo Việt tỉnh Hải Dương trong việc chăm sóc sức khoẻ và giải quyết kịp thời các chế độ cho học sinh.
2.5.  Phối hợp với  trạm Y tế xã, thị trấn tổ chức các hoạt động phòng chống dịch bệnh, các tật trong nhà trường ( cúm H5N1, bệnh về răng miệng, nha học đường, các bệnh về mắt học đường, cong vẹo cột sống, lao, sốt rét, sốt xuất huyết, giun sán, các dịch bệnh mới xuất hiện...).
2.6. Đảm bảo tốt các điều kiện làm việc cho cán bộ y tế, mỗi trường bố trí phòng y tế học đường, được vệ sinh sạch sẽ và có diện tích từ 12m2 trở lên, thuận tiện cho công tác sơ cứu, cấp cứu, chăm sóc sức khoẻ ban đầu và vận chuyển bệnh nhân. Phòng y tế học đường có tủ thuốc đảm bảo đủ cơ số thuốc thiết yếu theo quy định của Bộ Y tế; Phòng Y tế phải được trang bị đầy đủ các trang thiết bị chuyên môn theo quy định của Bộ Y tế; Có ít nhất 01 giường khám bệnh, 1 máy đo huyết áp (máy đo huyết áp trẻ em đối với trường mầm non).
3. Tổ chức thực hiện 
- Căn cứ nội dung công văn hướng dẫn của Phòng Giáo dục và Đào tạo, các trường mầm non, tiểu học, THCS trong huyện xây dựng kế hoạch công tác Giáo dục thể chất và y tế trường học phù hợp với tình hình thực tiễn của nhà trường và tổ chức thực hiện có hiệu quả.
- Cập nhật thông tin và chế độ báo cáo:
+ Báo cáo định kỳ: Báo cáo sơ kết học kỳ I trước ngày 10/01/2019; Báo cáo tổng kết năm học trước ngày 20/05/2019;

+ Báo cáo đột xuất: Các trường báo cáo kịp thời về Phòng Giáo dục và Đào tạo khi có các sự việc đặc biệt nghiêm trọng xảy ra: tai nạn giao thông, đuối nước, thương tích, bạo lực học đường, buộc thôi học đối với học sinh. Báo cáo gửi về Phòng GDĐT qua email: hoangxuanthuongpgd@gmail.com.
 Nhận được Công văn hướng dẫn, Phòng Giáo dục và Đào tạo yêu cầu các trường nghiêm túc triển khai, thực hiện ./.

	Nơi nhận:
- Phòng CTTT - Sở GDĐT;

- Lãnh đạo, chuyên viên Phòng GDĐT;

- Các trường MN, TH, THCS trong huyện;

- Lưu: VT, GDTC-YTHĐ.
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